Kevytsoraharkkotalo minimoi energiankulutuksen.

Matalaenergiatekniikalla Lammin Kivitalo
fSarastus” Laukaan asuntomessuille.

Mlatalaenergiatalo on kova sana nykyaikaisessa
rakentamisessa. Korkealaatuisessa raken-
tamisessa vaaditaan tana paivana paitsi yvksilol-
lisyytta, myods rakennuksen kokonaiskaytdn jarke-
vyytta. Rakennuksen kayton aikaisella energian
kulutuksella on suuri seka ymparistovaikutuksellinen
ja taloudellinen merkitys.
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Kivitalo merkitsee useimmille turvallisuutta,
kestavyytta, vahaista huollon tarvetta, korkeata
laatua ja yksildllisyytta. Nyt tahan listaan voidaan
lis&ta entistakin tehostetummin myds energia-
taloudellisuus.

Lammin Kivitalo -matalaenergiatalon ulkoseindt on
rakennettu erikoiseristetyista kevytsoraharkoista.
Rakenneratkaisuissa erityistd huomiota on
kiinnitetty ulkoseinien, lattian, katon, ovien ja ikkunoiden tiiviyteen ja lammoneristavyyteen
seka ilmanvaindon lammdn talteen ottoon. Sisailma on laadukasta ja ikkunavetoakaan ei
synny ikkunapintojen pysyessa huoneen lampdisind. Huolellisella rakentamisella valtetdan
lis&ksi rakenteiden lampovuotoja.

Energiankulutus alle puoleen tavanomaisen talon kulutuksesta

Mlatalaenergia-ajattelu, energian saasto, on ohjannut talon tontille sijoittamisesta |ahtien
rakennusmateriaalien valintaan ja rakentamisen huolellisuuteen asti kaikkia raken-
tamisvaiheita. Energiatehokkuuden parantamisen lisdkustannus jai vain muutamaan
prosenttiin.

Tervetuloa tutustumaan Laukaan asuntomessualueeseen ja
kevytharkkotalo Sarastukseen
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Kevytsoraharkkotalo fSarastus” — laaturakentamista jarkiperustein

Mlatalaenergiaharkkotalon ulkoseinan paksuus on 320-380 mm. Paksu kevytsorarakenne
kertoo talon tukevuudesta; se on tehty kestamaan. Rakentaminen on yhta helppoa ja
nopeaa kuin ochuemmistakin harkoista. Niinpa muuraajan ei valttamatta tarvitse olla
erikoisammattilainen. Pinnoitusta vaille valmis ulkoseina valmistuu kertamuurauksella. Ja
energiatehokkuuden lisdkustannus jda muutamaan prosenttiin.

Harkon rakenteessa on kevytsorakuorten valissa tehokas |ammdneriste, polyuretaani.
Jarjestelmaan kuuluvat kulmaharkkojen lisgksi palkkiharkko aukkojen viityksiin, seka
tarvittavat raudoitteet ja muuraussiteet.

Harkkotalon yla- ja alapohjan yksityiskohdat on suunniteltu helpoiksi toteuttaa, turvallisiksi
ja toimiviksi. Rakenteet pitavat lammon sisallg, samalla kun melu ja kylma jdavat ulos. Paksut
harkot antavat mahdollisuuksia mielenkiintoisiin yksityiskohtiin, kuten leveisiin ikkunasyven-
nyksiin. Kuitenkaan paksu ulkoseina ei vaadi nykymaaraysten mukaan enempaa rakennus-
oikeutta kuin tavanomainenkaan seina.

Harkkotalon ulkoseinien tavallinen pinnoite on rappaus. Sisapinnat voi tapetoida, maalata,
rapata, hiertaa tai kuvioida. Kiviseinasta ei erity sisailmaan haitallisia aineita.

MMita tarkoitetaan matalaenergiatalolla?

Valtion teknillinen tutkimuskeskus VT T:n maaritelman mukaan matalaenergiatalon
lAmmittamiseen kuluu alle puolet voimassa olevien normien mukaisen talon kulutuksesta,
ja ulkoseinan l[Ammaonlapaisykerroin on alle 0,20 W/m2K.

Mlatalaenergiaharkkotalon ulkoseinan IAmmodneristavyys on 30-40% nykyisida
harkkoratkaisuja tehokkaampi. Lisaksi talossa kaytetaan aikaisempaa parempia ikkunoita
ja ovia seka eristetdaan ala- ja yldpohjat erityisen huolellisesti. Koneellinen iimanvainto on
varustettu poistoilman [ammdn talteenotolla.

Poistoilman lammdn talteenotto, auringon sateily ja valaistus, seka esimerkiksi ihmisista
ja kodinkoneista sisailmaan siirtyva lampd riittavat pitamaan matalaenergia harkkotalon
|Bmpimana suurimman osan vuotta. lmanvaihtojarjestelmaan perustuva
lBmmitysjarjestelma on yksinkertainen, edullinen ja tehokkaasti sdadettava. Lammitys voi
perustua myos sahkdpattereinin, lattialammitykseen tai kaukolampodn. Varaava tulisija
luo tunnelmaa ja pienentaa lampolaskua entisestaan.

Mlatalaenergiatalo Sarastus on on energiaseurannan kokeilukohde. Talon ulkoseinat on
muurattu massiivisista polyuretaanieristeisista kevytsorabetoniharkoista.




RAKENTEET JA TEKNIIKKA

Energia-asiantuntija VT T Rakennus- ja yndyskuntatekniikka.

Perustustapa: Maanvaraiset betonianturat, kevytsorabetoniharkkosokkeli/perusmuuri
Optiroc

Alapohja: EPS-eriste 200 mm + suodatinkangas, terasbetonilaatta 80 mm.
Valkotammilautaparketti Karelia Design/keraaminen laatta | FG Colorlands Whiteland,
Laattapiste

Ulkoseinat: Ohutrappaus Optiroc Serpo, pinta kasin hierretty. Polyuretaanieristeiset (1680
mm SPU) kevytsorabetoninarkot 380 mm, Optiroc. Kuitulaasti Serpo, Optiroc
Valipohja: Sis&kattotasoite Optiroc ja maali

Paikalla valettu terasbetonilaatta 180 mm, EPS-eristelevy 50 mm, pintalaatta 80 mm.
Valkotammilautaparketti/keraaminen laatta | OT Universe Bianco, Laattapiste
Vesikatto/ylapohja: Betonitilikate Ormax, Lafarge Tekkin, aluskate Span-Flex WF, Lafarge
Tekkin. Tuuletettu ullakkotila, alumiinipaperipintainen polyuretaanilevy, NR-kattoristikot,
polyuretaanieristys 250 mm SPU-AL, SPU-Systems, alumiinipaperipintainen
polyuretaanilevy, kipsilevy + tasoitus + maali

Lammitys/lammonjakotapa: Suora sahkdlammitys. lImaldmmitys integroituna ilmanvaihdon
vhteyteen, sahkdlammittimet tuloilmaventtiileissa.

Tulisijat: 2 paikalla muurattua takkaa, tilet Optiroc. Ty Rakennus- ja muurauslike P.
Hamalainen Ky

limanvaihtotapa: Koneellinen iimanvainto Enervent RS-68-ACE

Turvallisuus/talotekniikka: Murto- ja liketunnistimet, DDC-automatiikka, Laukaan Talopalvelu

Muuta huomionarvoista:

Valiseinissa harkkorunko: kantavat seindt 150 mm, kevyet valiseinat 88 mm HB Priima.
Ikkunat: Superlasi, Fenestra.

Ovet: valiovet Tenho Pitkanen Oy, ulko-ovet Avec, parvekeovet Fenestra.

Pesutilat: paneelit ja lauteet tervaleppaa (lauteet osin lampokasitelty)/ kuultokasiteltyd
kuusipaneelia, Sun-Sauna Oy.

Laatat: OT Universe Bianco ja Viva Brick B Matt / Laattapiste.

Vesieristeet: Optiroc VVetonit -vedeneristysjarjestelma.

Kiukaat: sahkdkiuas Harvia, rantasaunassa puukiuas Tornado.

Valaisimet: Lumiance.

Keitti®: valkolakattu tammikaapisto /Topi Keittiot.

Turvallisuus/talotekniikka: Laukaan Talopalvelu

Rakennusurakoitsija Rakennesuunnittelu: Sahkésuunnittelu: Naytteilleasettaja:
(p&aurakkal Insindoritoimisto Mittatyd Sahkoinsindoritoimisto Betonitieto Oy,
Rakennus- ja muurauslike Jukka Holopainen Oy Keijo Myllyla Kevytsoraharkkoryhma
P. Hamalainen Ky PL 13 Ketsunmaentie 20 PL 11 (Unioninkatu 14)
PL 24 40250 Jyvaskyla 41370 Kuusa 00131 Helsinki
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