
Vanhempien 
VOIKUKKIA-
VERTAISTUKIRYHMÄ
Lapsen huostaanoton tai sijoituksen 
kokeneille vanhemmille

VOIKUKKIA-VERTAISTUKIRYHMÄ POHJOISESSA KESKI-SUOMESSA 
Järjestämme VOIKUKKIA-vertaistukiryhmän  pohjoisen Keski-Suomen alueen vanhemmille. Ryhmä 
aloittaa, kun riittävä määrä vanhempia ilmoittautuu mukaan. Ryhmä tulee kokoontumaan Äänekosken 
perhetyön yksikön tiloissa joka toinen viikko ilta-aikaan. Hakuaika ryhmään alkaa heti.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmä on suljettu vanhempainryhmä, joka kokoontuu noin 10 kertaa, 2 tuntia 
kerrallaan. Ryhmää ohjaavat VOIKUKKIA-vertaistukiryhmän ohjaajan koulutuksen omaavat 
ammattilaiset ja vertaisohjaaja. Ryhmään mahtuu kerrallaan korkeintaan 8 vanhempaa. Ennen 
vertaistukiryhmän aloittamista jokainen ryhmäläinen tutustuu ryhmän ohjaajiin ennakkoon, jolloin 
osallistujilla on mahdollisuus kertoa omista toiveistaan ryhmän suhteen. Ryhmä on osallistujille 
maksuton. Matkakuluihin voit kysyä tukea omasta sosiaalitoimistostasi.

LISÄTIEDOT JA ILMOITTAUTUMINEN
Vertaistukiryhmä toteutetaan Keski-Suomen VOIKUKKIA-alueverkoston ja pohjoisen Keski-Suomen 
kuntien yhteistyönä.  Toimintaa koordinoi Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus. Ohjaajina toimivat 
Äänekosken kaupungin lastensuojelun perhetyöntekijä Marjukka Massinen, Keski-Suomen sosiaalialan 
osaamiskeskuksen suunnittelija Minna Kesänen sekä vanhempi, vertaisohjaaja Irja Ojala.

Mikäli kiinnostuit ja haluaisit ehkä osallistua vanhempana vertaistukiryhmään, ota rohkeasti yhteyttä. 
Kerromme mielellämme lisää ryhmän sisällöstä ja osallistujien rekrytoinnista.
Marjukka Massinen, perhetyöntekijä, p. 040 5293 891 /marjukka.massinen@aanekoski.fi
Irja Ojala, vanhempi, ojala.irja@gmail.com
Tanja Hänninen, Voikukkia-aluekoordinaattori, p.044- 265 1064 /tanja.hanninen@koske.fi

Katso lisätietoa myös: www.voikukkia.fi


