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Laukaan kunnan kuntosalien kdayttosaannot

1. Kuntosalien kulkuldtka on henkil6kohtainen ja jokaisen kuntosalin kdyttajan on maksettava kuntosali-
maksu. Jokaisella on oltava oma kuntosalildtkd mukana, jota tulee kadyttaa saliin tultaessa. Kuntosalilatka
ostetaan Laukaan vapaa-aikatoimen kuntosalivastaavilta. Kuntosalivastaavien yhteystiedot Laukaan kun-
nan nettisivuilla.

Vaarinkaytoksista seuraa kulkulatkan mitatointi 3 kk ajaksi ja 60 € lisdmaksu. Jos henkild on kuntosalilla
ilman kulkuoikeutta, hdn joutuu ostamaan latkan ja lisdksi maksamaan 60 €:n lisamaksun. Kayttdoikeu-
desta jo maksettuja maksuja ei palauteta.

2. Kuntosalit eivat ole tarkoitettu lasten leikkipaikoiksi. Alle 6- vuotiailta kunto- ja voimailusaleilla oleskelu
on kielletty turvallisuussyista. 6-12 vuotiaat lapset saavat harjoitella kehon painolla ja vapailla painoilla
(esim. kevyet kasipainot, tangot ja kahvakuulat sekd kuminauhat jne.) kuntosaleilla vain huoltajan tai val-
mentajan valvonnassa. Kunto- ja voimailusalien painopakalliset ja paineilmalaitteet eivat ole mitoitettu
lapsille.

Vapaa-aikapalveluiden kuntosalikurssin kdyneet ja kuntosalimaksun maksaneet yli 12-vuotiaat
voivat harjoitella itsendisesti kuntosaleilla. Kuntosalikurssista saa todistuksen.

3. Jokainen kuntosalin kayttdja kuntoilee oman kuntonsa mukaisesti ja harjoittelee omalla vastuulla. Jokai-
sen kadyttdjan on muistettava kunnioittaa muita salin asiakkaita ja kdyttaytya sen mukaisesti (sopiva kie-
lenkaytto ja musiikin soittaminen sopivalla voimakkuudella)

4. Kuntosalilaitteita tulee kayttaa niiden ohjeiden mukaisesti, eika niita saa kdyttdda muuhun kuin tarkoituk-
senmukaiseen toimintaan. Jos laite on rikkoutunut, tulee siitd ilmoittaa kuntosalivastaaville, kuntosaleilla
olevaan palautevihkoon tai Vattitoimistoon.

5. Jokainen kuntosalin kayttdja on velvollinen pitdmaan kuntosalin jarjestyksessa ja siistind oman kdyttonsa
jalkeen:
- Kayton jdlkeen irtopainot ja kuntoiluvadlineet niille varatuille paikoille
- Yliméaaraiset hiet pyyhitaan pois laitteesta kdyton jalkeen tilan puhdistusaineella ja tarvitta-
essa kdytetdan treenipyyhetta
- Paljain jaloin tai ulkokengilld harjoittelu kielletty
- Ulkokengat ja takit tulee jattaa pukuhuoneisiin tai niille varatuille paikoille.

6. Alkoholin, nuuskan tai muiden huumaavien aineiden kayttoé tai harjoittelu niiden vaikutuksen alaisena
kielletty. Dopingaineiden ja piristeiden kayttaminen, hallussapito ja valittaminen on kuntosaleilla kielletty.

7. Vapaa-aikatoimen henkilékunta valvoo tilojen kayttoa ja vapaa-aikatoimen nimeamalla kuntosalivalvojalla
on oikeus selvittaa asiakkaiden kulkuoikeus kuntosaleille, puuttua liikuntatiloissa ja kuntosaleilla tapahtu-
viin vadrinkaytoksiin ja tarvittaessa poistaa henkild kuntosalilta ja liikuntatilasta sekd maarata vaarinkay-
toksesta aiheutuvan lisamaksun.

8. Kuntosalien kaytto on sallittu vain vapailla harjoitusvuoroilla salien aukioloaikojen mukaisesti.
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