Laukaan kunta

Ruokapalvelu 1.1.2026

MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

RUOKALISTA 2025 - 2026
KOULUT VIIKKO 1/6

CHILI SIN CARNE M, K
- keitetyt perunat
- kiinankaali + salaattisekoitus + hunajamelonisalaatti

KAURAHELMIPUURO L, G, K
- mustikkakiisseli M, G, K

- rouheruisviipaleet M, K

- kalkkunaleikkele M, G, K

- jJuurespala

MERELLINEN PASTAVUOKA L, K
Punajuuri-Aurapastavuoka L, K

- herneet

- kaali + punakaali+kurpitsapikkelssisalaatti

LIHAPYORYKAT M, K
Pinaatti-raejuustonapit L, G, K
- perunasose L, G

- jaavuorisalaatti + tomaatti

+ kesékurpitsasalaatti

BROILERIKEITTO M, G, K
TOFU-CURRYKEITTO L, G, K
- kaurapalat M, K

- jdésalaatti

- hedelmé&palat

Aterioilla tarjolla liséksi ruokajuoma, leipa, ravintorasva. Tuotteita koskevat
tiedot ovat saatavilla henkilokunnalta.

Tarjoamme ruuissamme vain suomalaista lihaa.

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, K= kananmunaton
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RUOKALISTA 2025 - 2026
KOULUT VIIKKO 2/6

MAANANTAI PASTA-BOLOGNSEPAISTOS M, K
PERUNA-KAURAJAUHISVUOKA L, G, K
- hoyrytetyt porkkanaviipaleet
- kiinankaali + mandariinisalaatti

TISTAI UUNIMAKKARA M, G, K
KASVIS-PAPUKROKETIT M, G, K
- perunasose L, G
- salaattisekoitus + tomaatti
- grillisalaatti

KESKIVIIKKO BROILERIKIUSAUS L, G, K
Jauhis-juuresvuoka L, G, K
- hoyrytetty maissi
- porkkanaraaste

TORSTAI SITRUUNAINEN KALAKASTIKE L, G, K
MIFUKASTIKE L, G, K
- keitetyt perunat
- jdévuorisalaatti + kesakurpitsasalaatti
- punajuurikuutiot

PERJANTAI KASVISSOSEKEITTO L, G, K
- riisipiirakka L, K
- keitetty kananmuna
- kurkkuviipaleet
- siemensekoitus

Aterioilla tarjolla liséksi ruokajuoma, leipa, ravintorasva
Tuotteita koskevat tiedot ovat saatavilla henkil6kunnalta.

Tarjoamme ruuissamme vain suomalaista lihaa.

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, K= kananmunaton
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MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKKO

TORSTAI
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JAUHELIHAKEITTO M, G, K
JAUHISKEITTO M, G, K

- rouheruisviipaleet M, K

- polar sulatejuusto L, G, K

- kurkkuviipaleet

- hedelmé&palat

PORKKANAPIHVIT M, G, K
- perunasose L, G
- juusto-vihannessalaatti L, G, K

JAUHELIHA-MAKARONIVUOKA M, K
SOIJAROUHE-MAKARONIVUOKA M, K
- hoyrytetyt sadonkorjuukasvikset

- kaali + porkkana + ananassalaatti

TORTILLAT M, K

BROILERITAYTE M, G, K

HARKISTAYTE M, G, K

- salaattisekoitus + kurkku + tomaattisalaatti
- punasipuli

- salsakastike

- thousand island-kastike

KALAKEITTO L, G, K
TOMAATTI-LINSSIKEITTO L, G, K
- ruisevas M, K

- maksamakkara M, G, K

- paprikasuikaleet

Aterioilla tarjolla liséksi ruokajuoma, leipa, ravintorasva
Tuotteita koskevat tiedot ovat saatavilla henkilokunnalta.

Tarjoamme ruuissamme vain suomalaista lihaa.

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, K= kananmunaton
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MAANANTAI JAUHELIHAKASTIKE M, K
SOIJAROUHEKASTIKE M, G, K
- keitetty spagetti M, K
- jaavuorisalaatti + persikkasalaatti

TISTAI PINAATTIOHUKAISET L
- perunasose L, G
- porkkanaraaste
- puolukkahillo
KESKIVIIKKO KANAKASTIKE L, K

PAPUSTROGANOFF M, G, K

- hoyrytetty kaurahelmi M, G, K

- kiinankaali + ananas + hernesalaatti
- mustaherukkabhillo

TORSTAI KALAKIUSAUS L, G, K
TARHURINPAISTOS L, G, K
- hoyrytetty papu-porkkanamix
- punajuurikuutiot
- salaattisekoitus

PERJANTAI OHRAPUURO L, K
- marjakiisseli M, G, K
- ruisevas M, K
- saunapalvikinkkuviipaleet M, G, K
- kurkkuviipaleet

Aterioilla tarjolla lisdksi ruokajuoma, leip&, ravintorasva
Tuotteita koskevat tiedot ovat saatavilla henkilbkunnalta.

Tarjoamme ruuissamme vain suomalaista lihaa.

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, K= kananmunaton
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MAANANTAI NAKKIKASTIKE M, K
MEEAT-NAKKIKASTIKE M, K
- keitetyt perunat
- kaali + punakaali + ananassalaatti

TISTAI KASVISSOSEKEITTO L, G, K
- raejuusto L
- ruisruutu M, K
- jaasalaatti
- hedelméapalat

KESKIVIIKKO KANAPASTA L, K
KASVISPASTAVUOKA L, K
- kiinankaali + paprikamixsalaatti

TORSTAI KALAPUIKOT M, K
KASVISKEPUKAT M, G, K
- perunasose L,
- punajuurisalaatti L, G
- salaattisekoitus

PERJANTAI HARKISBOLOGNESE M, G, K
- kolmenvarinpasta M, K
- rouheruisviipaleet M, K
- porkkanaraaste

Aterioilla tarjolla lisdksi ruokajuoma, leipa, ravintorasva.
Tuotteita koskevat tiedot ovat saatavilla henkilokunnalta.

Tarjoamme ruuissamme vain suomalaista lihaa.

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, K= kananmunaton
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MAANANTAI TAYTELAINEN KANAKEITTO L, G, K
TAYTELAINEN KASVISKEITTO M, G, K
- ruispyoro M, K
- kurkkuviipaleet
- lanttupalat

TIISTAI JAUHELIHA-KASVISKASTIKE M, K
TOMAATTI-LINSSIKASTIKE L, K
- keitetyt perunat
- jdavuorisalaatti + omena + paprikakuutiosalaatti

KESKIVIIKKO LINSSI-LASAGNETTE M, K
- hoyrytetty maissi
- jdavuorisalaatti
- kurkkusuikaleet

TORSTAI HERNEKEITTO M, G, K
SOIJAROUHE-HERNEKEITTO M, G, K
- ruisevas M, K
- edam-juustoviipaleet L
- tomaattiviipaleet

PERJANTAI LOHIMUREKEPIHVIT M, G, K
TALON KASVISPIHVIT L, G, K
- keitetyt perunat
- kermawviilikastike L, G
- salaattisekoitus + kesakurpitsasalaatti
- punajuuriviipaleet

Aterioilla tarjolla lisdksi ruokajuoma, leip&, ravintorasva. Tuotteita
koskevat tiedot ovat saatavilla henkilékunnalta.

Tarjoamme ruuissamme vain suomalaista lihaa

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, K= kananmunaton



