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Johdanto '

Laukaa

Liilkkuminen on keskeinen osa hyvinvointia, toimintakykya, sujuvaa arkea ja elinvoimaista kuntaa. Se tukee terveytta, osallisuutta ja yhteisollisyytta kaikissa
elamanvaiheissa. Liikkumisen edellytyksiin vaikuttavat yksilollisten valintojen lisaksi elinymparisto, palvelut, liikkenneratkaisut, harrastamisen kustannukset ja eri toimijoiden
tarjoamat mahdollisuudet.

Liikkumisella tarkoitetaan tassa ohjelmassa perinteista liikunnan harrastamista laajemmin kaikkea ihmisten fyysista aktiivisuutta. Liikkumista tapahtuu
varhaiskasvatuksessa, kouluissa, tydssa, kotona, harrastuksissa, asioinnin ja siirtymien yhteydessa — osana kunkin arkea. Liikkumisen edistaminen ei siten kuulu vain
vksittaisille toimijoille, vaan se on koko kunnan, sen eri palvelualueiden ja yhteistybkumppaneiden yhteinen tehtava.

Kunnalla on lakisdateinen tehtava luoda edellytyksia asukkaidensa liikkumiselle ja edistaa heidan hyvinvointiaan ja terveyttaan. Kuntalaki (410/2015, 1 §) velvoittaa kuntaa
edistamaan asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa. Liikuntalaki (390/2015, 5 §) velvoittaa kuntaa jarjestamaan liikuntapalveluja, tukemaan kansalaistoimintaa
sekd rakentamaan ja yllapitamaan liikuntapaikkoja. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 6 §) edellyttada hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden, toimenpiteiden ja seurannan huomioimista kunnan toiminnassa. Liikkumisen edistaminen on siten olennainen osa kunnan lakisaateista tehtavaa ja strategista
kehittamista.

Laukaan kunnan liikkumisohjelma kokoaa yhteen kunnan tavoitteet ja toimenpiteet liikkumisen edistamiseksi vuosille 2027-2030. Ohjelman kolme strategista
painopistetta ovat liikkumisen olosuhteet, liikkumiskasvatus ja yhteistyo. Tavoitteena on, etta Laukaassa rakenteet ja palvelut tukevat lilkkumista ja etta liikkuminen on
luonteva osa jokaisen arkea.

Liikkumisohjelmassa kuvataan liikkumisen edistamisen nyky- ja tavoitetilaa Laukaan kunnassa seka maaritellaan keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet valituille
painopistealueille. Ohjelmaa seurataan ja arvioidaan, ja vuoden 2030 jalkeisille vuosille ohjelmaan voidaan jalleen arvioida uudet, mahdollisesti erilaiset painopisteet,
tavoitteet ja toimenpiteet.

Ohjelmaa on valmisteltu vuoden 2026 aikana yhteiskehittamisen™* periaatteella. Valmistelua varten on nimetty liikkumisohjelmatyéryhma kunnanjohtajan paatoksella
13.11.2025 § 48/2025. Tyohon ovat osallistuneet kunnan eri palvelualueet ja henkilostd. Ohjelman valmistelussa on osallistettu kuntalaisia ja jarjestdja muun muassa
kyselyilla ja kesakuussa 2026 jarjestetyssa avoimessa tilaisuudessa. Ohjelman luonnos on kuntalaisten kommentoitavana kunnan verkkosivuilla 14.—26.10.2026, ja ohjelma
etenee valtuuston hyvaksyttavaksi joulukuussa 2026.

*Yhteiskehittamisella tarkoitetaan tassa ohjelmassa kunnan eri palvelualueiden, kuntalaisten, yhdistysten, jarjestdjen ja muiden tahojen osallistumista liikkkumisen edistamisen tavoitteiden ja toimenpiteiden suunnitteluun
ohjelman valmisteluvaiheessa. Ohjelman laadinnassa Laukaa on tehnyt yhteistyota myos Jyvaskylan yliopiston “Yhteistyolla lisaa liiketta” -hankkeen seka muiden kuntien kanssa.
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1.1 Miksi IiikkUmISOhJEIma? Laukaa

Liikkumisen edistaminen edellyttaa yhteista suuntaa, tavoitteellista yhteistyota ja pitkajanteista kehittamista. Vaikka liikkumista tukevia palveluja ja toimintatapoja on kunnassa jo
olemassa, niiden kokonaisvaltainen kehittaminen on mahdollista vain eri toimialojen ja toimijoiden valisella yhteisella keskustelulla, selkeiden suunnitelmien ja vastuualueiden
maarittamisella seka jarjestelmallisella seurannalla.

Laukaan liikkumisohjelman tavoitteena on vahvistaa liikkumisen asemaa kunnan strategisessa johtamisessa ja varmistaa, etta liikkkuminen huomioidaan eri toimialojen suunnittelussa
ja paatdoksenteossa. Ohjelman avulla tunnistetaan lilkkkumisen edistamisen nykytilaa, kehittamistarpeita ja toimivia kaytantdja seka suunnataan toimintaa kuntalaisten tarpeiden
mukaisesti.

Lilkkumisohjelma toimii strategisena asiakirjana niukkenevien resurssien ajassa. Laukaan kunnan taloustilanne ohjelmakaudella vuoteen 2030 on haastava, mika korostaa olemassa
olevien resurssien tehokasta ja vaikuttavaa kayttoa. Ohjelma auttaa suuntaamaan toimintaa yhteisiin tavoitteisiin ja tunnistamaan, missa kunnan omilla toimilla ja eri toimijoiden
vhteistyolla voidaan parhaiten edistaa kuntalaisten liikkumista.

Liikkumisohjelmatydssa on pyritty tunnistamaan yhteiskunnallisia muutoksia, jotka vaikuttavat liikkkumisen edistamiseen lahivuosina ja tulevaisuudessa. Muutosten ennakointi auttaa
varautumaan muuttuviin tarpeisiin ja kehittamaan liikkumisen edistamista pitkajanteisesti.

Liikkumisen edistamisessa ei ole kyse vain aktiivisesti liikkuvien harrastusmahdollisuuksista, vaan kaikkien kuntalaisten mahdollisuudesta lisata fyysista aktiivisuutta omaan arkeensa.
Ihmisten elamantilanteet, toimintakyky, tarpeet ja liikkumisen esteet ovat erilaisia. Taman vuoksi liikkumista on edistettava monipuolisesti ja saavutettavasti eri ika-, vaesto- ja
aktiivisuusryhmat huomioiden.

Vahaisen lilkkumisen taustalla on useita yksildllisia, sosiaalisia ja elinymparistoon liittyvia tekijoita, eika haasteeseen voida vastata pelkastaan perinteisilla liikuntapalveluilla.
Lilkkumisen edistaminen edellyttaa poikkihallinnollista yhteisty6ta ja liikunnallisen elamantavan huomioimista kunnan eri palveluissa. Fyysiseen aktiivisuuteen kannustava
elinymparistd, turvalliset ja saavutettavat liikkumisolosuhteet seka monipuoliset palvelut ovat yha tarkeampia arjen luontaisen liikkumisen vahentyessa.
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1.2 Liikkumisen nykytila Laukaassa

Laukaa on vaestdorakenteeltaan nuori kunta, jossa lasten ja nuorten osuus
vaestdsta on suurempi kuin Suomessa keskimaarin. Samalla ikaantyneiden maara
lisaantyy ja se korostaa eri elamanvaiheisiin sopivien liikkumisen edistamisen
toimenpiteiden tarvetta. Tydikaisten liikkumiseen vaikuttavat muun muassa tyo-
ja elamantilanne, ajankayttd, jaksaminen ja mahdollisuudet liikkua arjessa.
Elamantilanteet ja liikkkumisen edellytykset vaihtelevat, ja myds Laukaassa nakyy
vhteiskunnallinen eriytyminen: ihmisten mahdollisuudet osallistua liikuntaan ja
vllapitaa aktiivista arkea eivat ole samanlaiset. Tama korostaa tarvetta kehittaa
monipuolisia ja saavutettavia liikkumisen mahdollisuuksia erilaisiin tarpeisiin.

Maantieteellisesti laaja kunta muodostuu neljasta taajamasta — kirkonkyl3,
Leppavesi, Lievestuore ja Vihtavuori — seka useista kylista. Tama asettaa omat
vaatimuksensa palvelujen tarjonnalle, jakautumiselle seka olosuhteiden ja
lilkuntapaikkojen saavutettavuudelle.

Kokonaisuutena Laukaan liikkumisymparistd tarjoaa monipuoliset puitteet seka
ohjatulle harrastamiselle etta omatoimiselle liikkumiselle ja arkiaktiivisuudelle.
Laaja maantieteellinen alue ja useat taajamat ja kylat korostavat tarvetta
tarkastella liikuntapaikkojen saavutettavuutta, kunnossapitoa, kayttoastetta ja
palvelujen alueellista jakautumista myos alueittain ja erilaisten tarpeiden mukaan.

Liikkumisen nykytilaa Laukaassa on tarkasteltu kaytettavissa olevien
indikaattorien, tutkimusten, kuntalaispalautteen ja ammattilaisten arvioiden
perusteella. Tarkastelussa on huomioitu eri ikaryhmat, elamantilanteet, palvelut,
toimijat ja lilkkkumisymparistot. Ohjelmassa ei esitella maarallista kokonaiskuvaa
laukaalaisten fyysisesta aktiivisuudesta tai lilkkunnan harrastamisesta, vaan
painopiste on liikkumisen edellytysten, palvelujen ja kehittamistarpeiden
tunnistamisessa.
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Laukaa

1.3 Liikkuminen eri kohderyhmien nakokulmasta

Liikkumisen tarpeet ja mahdollisuudet vaihtelevat eri elamanvaiheissa, elamantilanteissa ja toimintakyvyn mukaan. Laukaan
lilkkumisohjelmassa tarkastellaan liikkumista eri kohderyhmien nakdkulmasta, jotta palveluja, olosuhteita ja toimintatapoja
voidaan kehittaa vastaamaan kuntalaisten erilaisia tarpeita. Keskeisia teemoja ovat liikkkumisen saavutettavuus,
vhdenvertaisuus, harrastamisen kustannukset seka mahdollisuus |16ytaa itselle sopiva tapa liikkua.

Lapset ja nuoret

Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan perusta liikunnalliselle elamantavalle. Lilkkumiseen vaikuttavat koulupaivan aikaiset
mahdollisuudet, vapaa-ajan harrastukset, perheen tuki, arkiaktiivisuus seka turvalliset ja saavutettavat liikkumisymparistot.
Laukaan kuntalaiskyselyssa korostuivat maksuttoman tai edullisen harrastamisen merkitys seka matalan kynnyksen ja ei-
kilpailullisen toiminnan tarve. Tavoitteena on vahvistaa monipuolista harrastuspolkua, jossa lapsi tai nuori voi I6ytaa itselleen
sopivan tavan liikkua esimerkiksi maksuttoman, eri toimijoiden jarjestaman toiminnan tai seuraharrastuksen kautta. Polku
tarjoaa mahdollisuuden edeta omien kiinnostusten ja tavoitteiden mukaan aina tavoitteelliseen urheiluun ja huippu-
urheiluun saakka. Samalla on tarkeaa tavoittaa ne lapset ja nuoret, joille liikkuminen ei viela ole luonteva osa arkea.

Tyoikaiset

Tyoikaisten liikkumiseen vaikuttavat tyo- tai tyottomyystilanne, tyon ja vapaa-ajan yhteensovittaminen, elamantilanne,
jaksaminen, palvelujen saavutettavuus ja harrastamisen kustannukset. Laukaan kuntalaiskyselyssa keskeisiksi liikkumisen
esteiksi nousivat ajanpuute, vasymys ja harrastamisen kustannukset. Tydikaisten lilkkkumista voidaan tukea tekemalla
aktiivisesta arjesta mahdollisimman helppoa ja tarjoamalla erilaisiin elamantilanteisiin sopivia vaihtoehtoja. Tarkeaa on
huomioida ohjattujen harrastusten lisaksi arkiliikkuminen, kuten kavely, pyoraily, tydmatkaliikkuminen ja taukoliikunta.
Liikkumisen ei tarvitse tarkoittaa erillista harrastusta, vaan pienillakin arjen valinnoilla voidaan lisata paivittaista aktiivisuutta
ja tukea hyvinvointia. Tyottomilla ja muilla tyoelaman ulkopuolella olevilla liikkuminen voi tukea hyvinvointia, arjen rytmia,
toimintakykya ja osallisuuden kokemusta. Liikkumisen mahdollisuuksissa on tarkeaa huomioida taloudelliset rajoitteet seka
tarjota maksuttomia tai edullisia, helposti saavutettavia ja yhteisollisyytta vahvistavia vaihtoehtoja.
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Ikaantyneet

lkaantyneiden liikkumisessa korostuvat toimintakyvyn yllapitaminen, itsenaisen arjen tukeminen,
kaatumisten ehkaisy ja sosiaalinen osallisuus. Saannoéllinen liikkuminen tukee tasapainoa, lihasvoimaa
ja arjessa selviytymista seka tarjoaa mahdollisuuksia yhteisollisyyteen ja yksinaisyyden ehkaisyyn.
Liikkumisen mahdollisuuksia tulee tarkastella seka ohjattujen palvelujen etta omaehtoisen ja arkisen
lilkkumisen nakokulmasta. Laukaan kuntalaiskyselyssa ikaantyneiden kohdalla korostuivat edullisten
lilkuntamahdollisuuksien, saavutettavien liikuntapaikkojen, kuntosalipalvelujen ja ohjatun toiminnan
tarve. Keskeista on varmistaa, etta sopivia liikkumisen vaihtoehtoja on tarjolla myds silloin, kun
toimintakyky, lilkkumisvarmuus tai itsenainen kulkeminen muuttuu. lkaihmisille suunnattu
saavutettava viestinta nousi kuntalaiskyselyssa keskeisiksi kehittamiskohteeksi.

Erityista tukea ja soveltavaa liikuntaa tarvitsevat

Yhdenvertaiset liikkumisen mahdollisuudet edellyttavat, etta liikuntapalvelut, olosuhteet ja
toimintatavat soveltuvat erilaisille liikkujille. Vamma, sairaus, toimintakyvyn rajoite tai apuvalineen
kaytto ei saa muodostua tarpeettomaksi esteeksi liikkumiselle ja harrastamiselle. Laukaassa
soveltavan liikunnan lahtékohtana on mahdollistaa liikunnan ilo kaikenikaisille erityista tukea
tarvitseville kuntalaisille. Tama edellyttaa esteettémia ja saavutettavia ymparistoja, yksilolliset tarpeet
huomioivaa ohjausta, soveltuvia valineita seka riittavaa ja ymmarrettavaa tietoa tarjolla olevista
mahdollisuuksista. Tarkeaa on myos yhteistyo eri palvelujen, jarjestdjen, seurojen ja muiden
toimijoiden valilla, jotta jokainen voi loytaa itselleen sopivan tavan liikkua ja osallistua yhteiseen
toimintaan.

Laukaa

Yhteinen lahtokohta kaikille kohderyhmille on madaltaa liikkkumisen esteita ja vahvistaa mahdollisuuksia aktiiviseen arkeen. Liikkumisen edistamisessa huomioidaan eri taajamien

ja kylien olosuhteet seka liikkumisen erot ja yhdenvertaisuus. Tavoitteena on, etta jokainen laukaalainen voi |6ytaa elamantilanteeseensa sopivan tavan liikkua.
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1.4 Liikkkumisen edellytykset Laukas

Liikuntapaikat ja olosuhteet

Laukaassa liikkumisen edellytykset muodostuvat monipuolisista liikuntapaikoista, luonnonlaheisesta ymparistosta, kavely- ja pyorailyreiteista seka
niiden saavutettavuudesta, kunnosta ja yllapidosta.

Kunnan maantieteellinen laajuus ja nelja taajamaa — kirkonkyla, Leppavesi, Lievestuore ja Vihtavuori — seka useat kylat korostavat tarvetta huolehtia
liikkumisen mahdollisuuksista eri puolilla kuntaa. Laukaan liikuntapaikkaverkosto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia ulko- ja sisaliikuntaan. Neljan
taajaman liikuntapuistoissa on muun muassa yleisurheilu- ja tekonurmikenttia, tennis- ja padelkenttia, BMX- ja pumptrack-ratoja, skeittipaikkoja,
kaukaloita, ulkokuntosaleja, kuntoportaita ja kuntoratoja. Sisaliikuntaa mahdollistavat liikuntahallit, koulujen liikuntasalit ja muut varattavat tilat eri
taajamissa ja kylissa. Leppaveden Hirviareena muodostaa merkittavan lilkkuntapaikkakokonaisuuden, johon kuuluvat paaareena, kaksi harjoituskenttaa
seka erillinen ylipainehalli. Liikuntatilat palvelevat harrastamisen lisaksi kilpailuja, tapahtumia ja monipuolista jarjestétoimintaa.

Luonnonlaheisyys ja laaja ulkoilualueiden verkosto luovat hyvat edellytykset omaehtoiselle liikkumiselle. Kaikissa neljassa taajamassa on
ymparivuotiseen kayttoon tarkoitettuja kuntoratoja, ja osa reiteista soveltuu myds pyorailyyn ja muuhun monikayttoon. Reittien varrella sijaitsevat
laavut ja kodat tukevat virkistaytymista ja retkeilya. Luontoliikunta on kuntalaiskyselyn perusteella merkittava hyvinvoinnin ja arkiliikkumisen lahde.

Kavely- ja pyorailyolosuhteilla on tarkea rooli arjen aktiivisuuden mahdollistamisessa. Hyvakuntoiset ja yhtenaiset reitit yhdistavat asuinalueita
palveluihin, harrastuspaikkoihin ja muihin arjen kohteisiin seka mahdollistavat liikkumisen my&s ilman autoa. Kuntalaiskyselyssa laajat ja
hyvakuntoiset kavely- ja pyorailyreitit nousivat tarkeiksi liikkumista edistaviksi ymparistotekijoiksi. Reittien jatkuvuus, valaistus, esteettomyys ja
talvikunnossapito vaikuttavat olennaisesti niiden turvallisuuteen ja kaytettavyyteen eri vuodenaikoina.

Lilkuntapaikkojen ja reittien yllapito on keskeinen osa liikkumisen edellytysten turvaamista. Luonnonlaheisyys ja kunnan laaja maanomistus tarjoavat
mahdollisuuksia ulkoilualueiden ja reittien yllapitamiseen ja kehittamiseen. Kuntalaiskyselyssa ulkoilu- ja lahiliikuntapaikkojen kunnossapito nousi
tarkeaksi kehittamiskohteeksi. Vastauksissa korostui nakemys siita, etta olemassa olevien liikuntapaikkojen ja reittien kunnosta huolehtiminen on
usein uuden rakentamista tarkeampaa.

Olosuhteita tarkastellaan erilaisten kayttajien nakdkulmasta, jotta ne palvelevat eri ikaisia ja toimintakyvyltaan erilaisia kuntalaisia seka tukevat seka
ohjattua harrastamista etta omaehtoista arkiliikkumista. Tavoitteena on, etta liikkkumisen ymparistot kannustavat aktiiviseen arkeen ja tarjoavat
mahdollisuuksia liikkkumiseen asuinpaikasta, iasta tai toimintakyvysta riippumatta.
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Laukaa

Tiedonsaanti ja digitaaliset palvelut

Lilkkumisen edistamisessa on tarkeaa, etta tieto liikuntapaikoista,
harrastuksista, tapahtumista ja palveluista on helposti [6ydettavissa,
ymmarrettavaa ja ajantasaista. Tiedon tulee olla |I6ydettavissa eri
viestintakanavista, ja sen esittamisessa on huomioitava erilaiset kayttajat ja
tiedontarpeet. Laukaan lilkkkumisohjelmaa varten toteutetussa
kuntalaiskyselyssa liikuntamahdollisuuksista tiedottaminen arvioitiin yhdeksi
kehittamista vaativaksi osa-alueeksi: vain 36 prosenttia vastaajista piti
tiedottamista hyvana.

Laukaassa on jo kaytossa useita digitaalisia palveluja, jotka helpottavat
lilkuntapalvelujen loytamista ja kayttoa. Tilavarausjarjestelmassa voi
tarkastella liikuntatilojen varaustietoja ja hakea liikuntavuoroja. Kunnan
karttapalvelusta |0ytyy tietoa liikuntapaikoista, ulkoilualueista ja
ahiliikuntakohteista. Latuinfon kautta valitetaan tietoa ulkoliikuntapaikkojen
kunnossapidosta ja kayttorajoituksista. Lisaksi sahkdiset ilmoittautumis- ja
verkkokauppapalvelut seka harrastus- ja tapahtumakalenterit helpottavat
palveluihin hakeutumista ja toimintaan osallistumista.

Digitaalisten palvelujen rinnalla on tarkeaa huomioida myos ne kuntalaiset,
joille sahkoisten palvelujen kayttd on vaikeaa tai jotka eivat tavoitu
digitaalisissa kanavissa.

Digitaalisia palveluita on tavoitteena kehittaa edelleen ja nopeuttaa
palveluiden saatavuutta, niiden kayttoa kayttoa seka luoda kuntalaisille
entista helpompia tapoja |6ytaa itselleen sopivia liikuntamahdollisuuksia ja -
harrastuksia. Digitaaliset palvelut tukevat liikkumisen saavutettavuutta,
osallistumista ja aktiivista arkea koko Laukaan alueella.
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1.5 Liikkumisen edistamisen palvelut ja toiminta Laukaz

Laukaassa liikkumista edistetaan monipuolisesti kunnan eri palvelualueilla. Liikkuminen on osa
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, liikuntapalvelujen, nuorisopalvelujen, kirjaston,
kansalaisopiston, kulttuuripalveluiden, elinkeinopalveluiden, teknisten palvelujen, maankayton
ja tyoyhteisojen toimintaa. Eri palvelualueilla luodaan edellytyksia aktiiviselle arjelle, tuetaan
lilkunnallisen elamantavan muodostumista ja mahdollistetaan liikkkuminen eri ikaisille ja
erilaisissa elamantilanteissa oleville kuntalaisille.

b

-

Kunnan liikuntapalvelut jarjestaa ohjattua liikuntaa lapsille, nuorille, perheille, tyoikaisille ja
senioreille. Toiminnassa painottuvat erityisesti ikaantyneiden, erityista tukea tarvitsevien ja
vahan liikkuvien kuntalaisten tarpeet. Ohjattu toiminta tarjoaa mahdollisuuden aloittaa
lilkkuminen turvallisesti ja omien edellytysten mukaisesti myos silloin, kun sairaus, vamma,
toimintakyvyn heikentyminen tai elamantilanne vaikeuttaa osallistumista yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan. Liikuntapalvelut vastaa liikuntaolosuhteista ja niiden yllapidosta seka
tilavarauksista ja kunnan kuntosaleista. Lisaksi omatoimiliikuntaan kannustaminen on tarkea
lilkuntapalveluiden tehtava.

-
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-
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Nuorisopalvelut edistaa nuorten aktiivisuutta liikunnallisten kohtaamisten ja nuorisotoiminnan
kautta. Toiminnassa voidaan vahvistaa yhteisollisyytta ja tarjota nuorille luontevia tapoja
lilkkua ilman kilpailullisia tavoitteita. Nuorisopalvelut tekee yhteistyota kunnan muiden
toimialojen seka kunnan toimijoiden kanssa.

Harrastamisen Suomen mallin (HSM) toiminta tarjoaa lapsille ja nuorille maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia koulupaivan yhteydessa. Tavoitteena on mahdollistaa mieluisa
harrastus mahdollisimman monelle ja tavoittaa erityisesti ne lapset ja nuoret, joilla ei viela ole
omaa harrastusta. Toiminta taydentaa seurojen ja muiden toimijoiden tarjontaa seka madaltaa
harrastamisen aloittamisen kynnysta.

Kansalaisopistot tarjoavat aikuisille matalan kynnyksen liikuntakursseja, jotka tukevat
terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya. Kurssivalikoimaan kuuluu muun muassa
kuntojumppaa, joogaa, pilatesta, kehonhuoltoa ja tanssillista liikuntaa, kuten lavatanssia ja
Zumbaa. Myos etakurssit lisaavat osallistumisen mahdollisuuksia.
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Kulttuuripalvelut edistaa hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta tarjoamalla
mahdollisuuksia kulttuuriin osallistumiseen ja vhdessa tekemiseen.
Kulttuuritapahtumat, harrastustoiminta ja eri puolilla kuntaa jarjestettdvd toiminta Laukaa
voivat myos kannustaa ihmisia lilkkkumaan ja osallistumaan oman asuinalueensa

vhteisolliseen toimintaan. Kulttuuri- ja liikuntapalvelujen seka muiden toimijoiden

vhteistydlla voidaan vahvistaa tapahtumien monipuolisuutta ja Iluoda uusia

mahdollisuuksia aktiiviseen arkeen eri ikaisille kuntalaisille.

Kirjaston liikuntavalinelainaamo tukee omaehtoista liikkumista tarjoamalla
mahdollisuuden kokeilla ja lainata liikuntavalineita ilman niiden hankkimisesta
aiheutuvia kustannuksia.

Varhaiskasvatus luo perustaa lasten liikunnalliselle elamantavalle mahdollistamalla
paivittaisen lilkkkumisen osana leikkia ja muuta toimintaa. Liikkuvat toimintaymparistot,
ulkoilu ja monipuoliset liikkkumisen mahdollisuudet tukevat lasten motoristen taitojen,
kehonhallinnan ja liikkumisvarmuuden kehittymista. Tavoitteena on, etta liikkuminen
on luonteva osa lasten paivaa ja etta jokainen lapsi saa mahdollisuuksia harjoitella
taitojaan omista lahtokohdistaan

Perusopetuksessa liikkumista edistetaan lisaamalla aktiivisuutta koko koulupaivan
aikana. Tahan kuuluvat koulumatkojen kulkeminen kavellen tai pyoralla
mahdollisuuksien mukaan, aktiiviset valitunnit seka liikkumisen yhdistaminen
opetukseen ja koulun arjen toimintatapoihin. Lisaksi koulupadivan yhteydessa
tarjottavat harrastusmahdollisuudet, kuten Harrastamisen Suomen mallin toiminta,
tukevat lasten ja nuorten osallistumista ja tarjoavat mahdollisuuksia |6ytaa itselle
mieluisa harrastus. Tavoitteena on, etta koulupaiva tukee paivittaista liikkumista ja
vahvistaa mydnteista suhtautumista aktiiviseen elamantapaan.

Tekniset palvelut ja maankaytto vaikuttavat liikuntapaikkojen, ulkoilualueiden ja
kavely- ja pyorailyreittien suunnitteluun, saavutettavuuteen ja kunnossapitoon.
Tilapalvelut vastaa kiinteistojen yllapidosta ja sita kautta lilkkuntaolosuhteista.

Elinkeinopalvelut edistavat liikkumista osana kunnan elinvoimaa, matkailua,
viihtyisyytta ja vetovoimaa. Liikuntamahdollisuudet, ulkoilualueet ja monipuoliset
tapahtumat lisaavat kunnan houkuttelevuutta asuin- ja vierailupaikkana.
Yritysyhteistyolla voidaan kehittaa liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvia palveluja,
vahvistaa paikallista elinkeinotoimintaa ja luoda uusia kumppanuuksia. Matkailun
nakokulmasta luontoliikuntakohteet, ulkoilureitit ja liikuntatapahtumat tarjoavat
mahdollisuuksia lisata Laukaan tunnettuutta ja elinvoimaa. Liikkumisen edistaminen
tukee nain seka kuntalaisten hyvinvointia etta aktiivisen ja viihtyisan kunnan
kehittamista.
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Laukaa

Monipuolisia liikunta- ja hyvinvointitapahtumia jarjestetaan eri
kohderyhmille yhteistyossa seurojen, jarjestojen ja muiden toimijoiden
kanssa.

Kehittamishankkeilla edistetaan lilkkumismahdollisuuksia monipuolisilla
toimenpiteilla valtakunnallisten linjausten ja kunnan strategian
mukaisesti. Uusien kehittamishankkeiden hakemista arvioidaan vuosittain.

Eri tyoyhteisoissa voidaan edistaa henkiloston hyvinvointia ja tyokykya
tukemalla arkiaktiivisuutta osana tyopaivaa. Pienetkin liikkumista lisaavat
teot, kuten aktiiviset tauot, kavelypalaverit ja tydmatkaliikkumisen
kannustaminen, voivat vahvistaa jaksamista ja tydhyvinvointia.

Kunnan eri palvelualueilla tehtava tydo muodostaa laajan kokonaisuuden, jonka avulla liikkkumista voidaan edistaa lapi elamankaaren.

Lilkkumisohjelman tavoitteena on vahvistaa tata kokonaisuutta, lisata palvelualueiden valista yhteistyota ja tehda liikkumisen edistamisesta entista
suunnitelmallisempaa.
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2. Ohjelman
strategiset
painopisteet




;{J Laukaa

Laukaan liikkumisohjelmaan on vuoden 2026
ajan jatkuneessa yhteiskehittamisen prosessissa
valittu kolme strategista painopistealuetta:

1) Liikkumisen olosuhteet
2) Liikuntakasvatus
3) Yhteistyo

16.10.2026 Esimerkiksi esityksen nimi, esittaja 16



2.1 Painopiste:

" Litkkumisen olosuhteet



1. Painopiste: Liikkumisen olosuhteet Laukas

Lilkkumisen olosuhteet muodostavat perustan kuntalaisten aktiiviselle arjelle. Olosuhteilla tarkoitetaan tassa yhteydessa lilkuntapaikkojen ja -tilojen lisaksi kavelyn ja pyorailyn
vhteyksia, ulkoilu- ja luontoreitteja, lahiliikuntapaikkoja, leikki- ja oleskeluymparistdja seka kaavoituksella ja yhdyskuntarakenteella muodostuvaa arjen liikkkumisymparistoa.

Laukaan vahvuutena ovat monipuolinen luonto, ulkoilumahdollisuudet ja eri puolille kuntaa sijoittuvat liikuntapaikat. Kuntalaisten nakdkulmasta erityisen merkityksellisia ovat
ulkoilureitit, [ahiliikuntapaikat ja kevyen liikenteen vaylat. Myos lasten ja nuorten seka ikaantyneiden mahdollisuudet liikkua lahella omaa arkea ovat keskeisia.

Laukaan pitkat etaisyydet, hajautunut yhdyskuntarakenne ja useat taajamat ja kylat asettavat kuitenkin erityisia vaatimuksia olosuhteiden suunnittelulle. Kaikilla kuntalaisilla ei ole
samanlaisia mahdollisuuksia kayttaa palveluja tai liikuntapaikkoja. Siksi olosuhteiden kehittamisessa on huomioitava alueellinen saavutettavuus, turvallisuus ja eri vaestoryhmien
erilaiset tarpeet. Resurssien niukentuessa painotamme olemassa olevien liikuntapaikkojen ja ymparistojen yllapitoa, tarkoituksenmukaista kayttoa seka vaikuttaviksi arvioituja
toimenpiteita.

Olosuhteiden tavoitetila 2030

Vuonna 2030 Laukaa on kunta, jossa liikkuminen on helppo osa arkea. Kuntalaisten mahdollisuuksia liikkua lahella omaa arkeaan edistetaan eri puolilla kuntaa. Ratkaisut ja palvelut
voivat vaihdella alueiden ominaispiirteiden, asukkaiden tarpeiden, olemassa olevien olosuhteiden ja kaytettavissa olevien resurssien mukaan. Tavoitteena on turvata
mahdollisimman yhdenvertaiset mahdollisuudet liikkumiseen ilman, etta kaikille alueille tavoitellaan samanlaista liikuntapaikkaverkostoa.

Liikkumisen ymparistdja suunnitellaan kokonaisuutena. Kavely, pyoraily, ulkoilu, lahiliikunta ja luonnossa liikkuminen huomioidaan osana yhdyskuntarakenteen ja palveluverkoston
suunnittelua. Liikkumisen olosuhteet eivat tarkoita ainoastaan varsinaisia liikuntapaikkoja, vaan myos niita reitteja ja ymparistoja, joiden kautta kuntalainen kulkee paivittain kouluun,
toihin, palveluihin ja vapaa-ajan toimintaan.

Laukaassa huolehditaan olemassa olevan liikuntapaikkaverkoston yllapidosta ja tarkoituksenmukaisesta kaytosta kaytettavissa olevien resurssien puitteissa. Kunnossapidon,
peruskorjausten ja muiden kehittamistoimenpiteiden painopisteet maaritellaan kuntalaisten tarpeiden, liikuntapaikkojen kunnon ja kayttdasteen, saavutettavuuden, turvallisuuden
seka elinkaarikustannusten perusteella. Kaikkia kehittamistarpeita ei voida toteuttaa samanaikaisesti, joten toimenpiteet asetetaan tarkeysjarjestykseen.

Alueiden erilaiset lahtokohdat ja kehittamistarpeet huomioidaan olosuhteiden suunnittelussa ja resurssien kohdentamisessa. Olosuhteiden kehittamisessa hyvaksytaan alueiden
erilainen kehittyminen. Alueiden tasapuolinen huomioiminen ei tarkoita samanlaisten liikuntapaikkojen, palvelujen tai investointien toteuttamista kaikkialle, vaan tarpeiden
arviointia ja resurssien kohdentamista alueiden lahtokohdat huomioiden. Ratkaisuissa hyédynnetaan alueiden omia vahvuuksia, olemassa olevia ymparistoja ja
vhteistydmahdollisuuksia. Tavoitteena on turvata ja edistaa kuntalaisten lilkkumismahdollisuuksia mahdollisimman vaikuttavasti ja taloudellisesti kestavalla tavalla.

Digitaalisuus on olosuhteiden kehittamista lapileikkaava mahdollistaja. Digitaalisia ratkaisuja hydodynnetaan liikuntapaikkojen ja -palvelujen loydettavyyden, saavutettavuuden,
varaamisen, ajantasaisen tiedonsaannin ja kayttajakokemuksen parantamisessa. Tavoitteena on muodostaa kuntalaisen nakékulmasta mahdollisimman selkea ja sujuva digitaalinen
palvelukokonaisuus.

Tavoitteena on rakentaa Laukaaseen liikkumisen mahdollistava ymparisto, jossa arjen aktiivisuus syntyy mahdollisimman luontevasti osana paivittaista elamaa.
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1. Painopiste: Liikkumisen olosuhteet Laukas

Tavoitteet:

1. Tarpeisiin vastaavat, saavutettavat ja resurssiviisaasti yllapidetyt liikkumisymparistot ja
liikuntapaikkaverkosto
Olemassa olevien liikuntapaikkojen tehokkaampi hyodyntaminen, suunnitelmallinen
kehittaminen resurssiviisaasti ja tarpeisiin vastaavasti. Kavelyn, pyorailyn ja muun arjen
lilkkumisen edellytysten parantaminen seka esteettomyyden ja turvallisuuden
huomioiminen. Luonnon, ulkoilureittien, lahiliikuntapaikkojen ja muiden matalan
kynnyksen liikkumisymparistdjen parempi hyodyntaminen. Tavoitteena on, etta
asuinpaikka, ika, toimintakyky tai taloudellinen tilanne eivat tarpeettomasti rajoita
mahdollisuuksia liikkua. Hyvaksytaan se, etta eri taajamat ja kylat voivat kehittya erilaisiksi
lilkkumisen paikoiksi.

2. Olosuhteista viestimisen, tiedon loydettavyyden ja digitaalisten palveluiden
kehittaminen
Kuntalaisille tarjotaan helposti |0ydettavaa, ajantasaista ja ymmarrettavaa tietoa ja ohjeita
lilkuntapaikoista, reiteista, kayttomahdollisuuksista, kunnossapidosta, kayttorajoituksista ja
palveluista. Digitaalisia palveluja kehitetdaan kokonaisuutena. Viestinnassa huomioidaan
myo0s ne kuntalaiset, jotka eivat kayta digitaalisia palveluja.

3. Liikkuminen osaksi yhdyskuntasuunnittelua
Liikkumisen huomioiminen kaavoituksessa, liikennesuunnittelussa, rakentamisessa,
palveluverkossa ja ymparistdjen suunnittelussa entista paremmin ja systemaattisemmin.
Liikkumisen olosuhteita tarkastellaan kokonaisuutena, ei yksittaisina lilkuntapaikkoina.
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1. Painopiste: Liikkumisen olosuhteet

Olosuhteet
Tavoite

Toimenpide

Laukaa

Mittari

1. Tarpeisiin vastaavat, saavutettavat ja
resurssiviisaasti yllapidetyt
liilkkumisymparistot ja
liikuntapaikkaverkosto

Laaditaan liikuntapaikkaverkoston pitkén aikavalin kehittdmis-, kunnossapito- ja
peruskorjaussuunnitelma.

suunnitelman valmistuminen ja ajantasaisuus; suunnitelman mukaisten kunnossapito- ja
peruskorjaustoimien toteutumisaste.

Kohdennetaan liikuntapaikkaverkoston yllapidon ja kehittdmisen resurssit
liikuntapaikkojen kunnon, kéytin, tarpeiden ja kaytettévissa olevien resurssien
perusteella.

Pricrisointiperiaatteiden maarittely ja kayttédnotto; ¥llapitoon, peruskerjauksiin ja uusiin
investointeihin kohdennettujen resurssien seuranta talousarvion ja toteuman perusteella.

Maaritellaan liikuntapaikeoille kunnossapidon prioriscintijérjestys seka
hoitoluokitus.

Pricrisocintijarjestelman ja hoitoluckituksen valmistuminen; luckituksen piirissa oclevien
litkuntapaikkojen osuus; luckituksen toteutuminen kunnossapidossa.

Parannetaan liikuntapaikkojen ja ulkoiluymparistdjen opastusta, esteettdmyytta,
turvallisuutta ja saavutettavuutta.

Uusien opasteiden maara; esteettdmyys- ja turvallisuusarviointien perusteella toteutettujen
parannusten maara; kuntalaisten kokemus litkuntapaikkojen saavutettavuudesta.

Kehitetddn |ahilitkuntapaikkoja, ulkoilureitteja ja luontokohteita alueiden tarpeiden
ja kéytettdvissa olevien resurssien mukaisesti. Hyddynnetddn olemassa olevia
vmparistdja ja rakenteita sekd vahvistetaan eri alueiden omia vahvuuksia.
Huomioidaan eri tasoiset reitit ja matalan kynnyksen litkkumismahdollisuudet.

Kehitettyjen ldhilitkunta- ja ulkoilukohteiden maara; kuntalaisten kokemus lahiliikunta- ja
ulkoilumahdollisuuksien riittdwvyydesta.

Hyvaksytdaan alueiden erilainen kehittyminen, hyddynnetaan alueiden vahvuuksia ja
kohdennetaan liikkumisolosuhteiden kehitt@mista alueiden erityispiirteiden, vaestin
tarpeiden, olemassa olevien palvelujen ja kaytettavissa olevien resurssien

Alueellisten tarpeiden ja erityispiirteiden arvioinnin hyddynta@minen kehittdmispaatiksissa;
kuntalaispalautteen perusteella tunnistetut keskeiset alueelliset kehittdmistarpeet.

Tehostetaan liikuntapaikkojen kayttda ja eri toimijoiden tilojen yhteiskayttoa
lTikkumiszen edistamiseksi

Litkuntapaikkojen kdyttbaste soveltuvin osin; yhteiskayttdon avattujen tai yhteiskayttts
kehittdneiden kohteiden maara.

Kehitetddn kayttiastetietoa paatdksenteon tueksi

Kayttdastetta kuvaavien mittareiden kayttidnotto

Hyddynnetddan koulujen, pihojen, puistojen ja muiden clemassa olevien ympéaristdjen
mahdollisuuksia.

Litkkumiseen avattujen tai aktiivisessa yhteiskaytissa olevien kohteiden maara; kohteiden
kayttoad koskeva palaute.

Kehitetdan liikuntatilojen lukitus- ja kulunhallintajarjestelmien kaytettéwyytta ja
digitalisointia, jotta tilojen kayttd olisi sujuvaa ja joustavaa.

Digitaalisten kulunhallinta- tai lukitusratkaisujen piirissa clevien kohteiden maara;
jarjestelmien kautta mahdollistetun omatoimisen kaytin maara; kayttdjapalaute.

Huomicidaan valaistus, levgdhdyspaikat, penkit ja turvalliset kulkuyhteydet erityisesti
ikdantyneiden ja toimintakywyltdan erilaisten nakdkulmasta.

Toteutettujen parannusten maara; esteettomyys- ja turvallisuusarvicinneissa tunnistettujen
puutteiden korjausaste; kuntalaispalaute.




1. Painopiste: Liikkumisen olosuhteet

Tavoite

Toimenpide

Laukaa

Mittari

2. Olosuhteista viestimisen, tiedon
loydettavyyden ja digitaalisten
palveluiden kehittaminen

Kootaan litkuntapaikkojen, ulkoilureittien, ldhiliikuntakohteiden, palvelujen ja
tapahtumien tiedot helposti léydettavaksi kokonaisuudeksi.

Ajantasaisina pidettyjen liikuntapaikka- ja reittitietojen osuus (%); verkkosivujen ja
karttapalvelujen kdyttimaarat.

Kehitetdan digitaalisten palvelujen kayttajalahtdisyytta ja hyddynnetdan clemassa
alevia jarjestelmia tehokkaasti.

Digitaalisten palvelujen kdyttimaarien kehitys;maara ja palaute

Varmistetaan, ettd liikkumisen oclosuhteita koskeva viestintd on ajantasaista,
vmmarrettavaa ja eri kayttdjaryhmien saavutettavissa.

Kuntalaisten kokemus litkuntamahdollisuuksista tiedottamisesta; litkuntapaikkojen ja reittien
tietojen ajantasaisuus

Tiedotetaan myds niissa kanavissa, jotka tavoittavat kuntalaisia, jotka eivat kayta
digitaalisia palveluja.

Digitaalisten palvelujen saavutettavuuden arvioinnin tulokset.

Kehitetdan Timmi-tilanvarausjarjestelman ja verkkokaupan kaytettédwyytta seka
Fluent Outdoor -palvelun hyddyntadmistd kunnossapidosta ja kdyttérajoituksista

Tilanvarausjarjestelman kautta tehtyjen varausten maara; Fluent Outdoor -palvelun tietojen
ajantasaisuus.

Tavoite

Toimenpide

Mittari

3. Liikkuminen osaksi
vhdyskuntasuunnittelua

Sisdllytetdan kawvelyn, pydrailyn, ldhilitkunnan, ulkeilun ja urheilun tarpeiden
arviointi soveltuviin kaavoitus-, maapolitiikka-, liikenne-, rakentamis- ja
palveluverkkohankkeisiin.

Liikkumisen nakdkulmasta arvicitujen suunnitteluhankkeiden maara ja osuus soveltuvista
hankkeista.

Hyddynnetdan litkkumisvaikutusten arvicintia merkittavissa suunnittelu- ja
investointiratkaisuissa

Litkkumisvaikutusten arviointia hyddyntavien suunnitteluprosessien maara

Vahvistetaan kaavoituksen, litkennesuunnittelun, liikuntapalvelujen,
varhaiskasvatuksen, koulujen ja muiden clennaisten toimijoiden yhteistyata

Yhteisten suunnittelukasittelyjen tai tydpalaverien maara; yhteistydhon osallistuneiden
palvelualueiden maara.
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Laukaa

2. painopiste: Liikkumiskasvatus

Liikkumiskasvatuksella vahvistetaan liikunnallisen elamantavan muodostumista ja tehdaan lilkkkumisesta luonteva osa asukkaiden arkea eri elamanvaiheissa. Liikkumiskasvatus on
arjen toimintakulttuuria, jossa liikkumiseen kannustetaan, tarjotaan mahdollisuuksia ja madalletaan osallistumisen kynnysta.

Liikkumiskasvatusta tapahtuu eri palvelualueilla ja se on toimijoiden yhteinen tehtava. Varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja nuorisopalveluissa luodaan pohjaa lasten ja nuorten
liikunnalliselle elamantavalle, kun taas aikuisten ja ikaantyneiden kohdalla korostuvat arkiaktiivisuus, liikkumisen mahdollistaminen erilaisissa elamantilanteissa seka toimintakyvyn
vllapitaminen. Perheiden rooli lasten ja nuorten liikkumisen tukemisessa on keskeinen, ja kouluissa arkiliikuttaminen kuuluu koko henkil6stolle. Toiminnalliset koulupaivat, aktiiviset

siirtymat ja monipuoliset liikkumisen mahdollisuudet tukevat liikunnallisen elamantavan syntymista.

Lilkkumiskasvatus on yhteistyota, jossa myds jarjestoilla ja seuroilla on merkittava rooli. Erityisen tarkeaa on tunnistaa eri elamanvaiheiden, toimintakyvyn ja elamantilanteiden
erilaisuus seka varmistaa, etta erityista tukea tarvitsevat, soveltavaa lilkuntaa tarvitsevat ja terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat kuntalaiset loytavat itselleen sopivia

mahdollisuuksia liikkua.

Lilkkumiskasvatuksessa huomioidaan eri ikaryhmat, elamantilanteet ja toimintakyvyt ja siihen kuuluu olennaisesti myds viestinta. Tiedon tulee olla helposti |6ydettavas,
ymmarrettavaa ja saavutettavaa, ja viestinnassa tulee huomioida eri ika- ja kohderyhmat. Kuntalaisille tulee valittaa tietoa tarjolla olevista liikuntapalveluista seka arjen pienista
mahdollisuuksista lisata lilkkumista. Viestinnan tavoitteena on madaltaa osallistumisen kynnysta ja vahvistaa kokemusta siita, etta liikkuminen kuuluu kaikille — riippumatta iasta,

|ahtotasosta tai toimintakyvysta.

Tavoitteena on, etta jokainen laukaalainen voi loytaa itselleen sopivan tavan liikkua ja kokea, etta liikkuminen on helppoa ja arkeen sopivaa.

16.10.2026 Esimerkiksi esityksen nimi, esittaja 23



Laukaa

2. painopiste: Liikkumiskasvatus

Tavoitteet:
1. Liikunnallisen elamantavan ja liikkuntapalveluketjun vahvistaminen

Tuetaan liikunnallisen elamantavan muodostumista eri elamanvaiheissa. Luodaan
edellytyksia sille, etta liikkkumisesta tulee luonteva osa arkea ja palveluja. Vahvistetaan
lilkuntapalveluketjun kokonaisuutta ja ohjautuvuutta. Tunnistetaan liikkkumisen tarpeet ja
ohjataan kuntalaisia kullekin sopivien mahdollisuuksien pariin.

2. Panostus lapsiin, nuoriin ja perheisiin

Vahvistetaan lasten ja nuorten paivittaista lilkkumista, liikunnallisia koulupaivia ja aktiivista
arkea seka tuetaan harrastamiseen siirtymista. Tuetaan perheita, yhteisdja, ja jarjestoja
lilkunnallisen elamantavan mahdollistajina ja vahvistetaan yhteistyota eri toimijoiden
valilla.

3. Viestinnan kehittaminen liikkumiskasvatuksen tukemiseksi

Tehdaan lilkkumisen mahdollisuudet nakyviksi ja helposti [6ydettaviksi. Rakennetaan selkea
harrastuspolku matalan kynnyksen toiminnasta aina tavoitteelliseen urheiluun asti.
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2. painopiste: Litkkumiskasvatus

Liikkumiskasvatus
Tavoite

Toimenpide

Laukaa

Mittari

1. Liikunnallisen elamantavan ja
liikuntapalveluketjun vahvistaminen

Vahvistetaan liikkumista tukevaa toimintakulttuuria kunnan eri palveluissa.

Litkkumista edistavia kaytantdja kayttodn ottaneiden palveluyksikdiden maara. Liikkuva
koulu-, litkkuva varhaiskasvatus-, liikkuva perhe- ja litkkuva aikuinen chjelmien
mukaisten -toimenpiteiden maara ja nykytilan arviointi.

Vahvistetaan koulujen edellytyksia edistda litkunnallista el@mantapaa perusopetuslain
mukaisesti turvaamalla hyvinvointichjaajien tai vastaavien toimintojen tarjoama tuki.

Hyvinvointichjaajien tuen piirissa olevien koulujen maara ja osuus kunnan kouluista;
Toteutettujen chjaus-, tuki- ja kehitt@mistoimien maara; Koulujen kanssa sovittujen
liikunnallista el@mantapaa edistavien kehitt@mistoimien maara ja toteutuminen;
Koulujen ja henkiléstdn palaute tuen tarpeellisuudesta ja vaikuttavuudesta.

Vahvistetaan henkilgstdin osaamista liikkumisen edistdmisessa.

Henkilgstdn liitkkumiskasvatukseen liithyvien koulutusten ja osallistujien maara.

Vahvistetaan litkkumisen puheeksi ottamista ja chjausta eri palveluissa. Tuetaan
ammattilaisia tunnistamaan kuntalaisten liitkkumisen tarpeita ja chjaamaan heita sopivien
palvelujen pariin.

Liikkumisen puheeksi ottamisen ja chjauksen kaytdssa olevat toimintamallit;
toimintamalleja hyddyntavien palvelujen maara.

Kehitetdan liikuntapalveluketjua yhdessa kunnan, hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden
kanssa sekd sujuvoitetaan chjautumista.

Sovittujen ohjauskaytantdjen kattavuus; liikuntaneuvontaan ja muuhun chjattuun
toimintaan chjautuneiden maara; ammattilaisten palaute palveluketjun toimivuudesta.

Tavoitetaan vahan liikkuvia kuntalaisia ja lis&tdan matalan kynnyksen
liikkumismahdollisuuksia eri ikdryhmille ja el@mantilanteisiin.

Matalan kynnyksen toimintojen maara; osallistujamaarat ja osallistumiskerrat; vahan
likkuville suunnatun toiminnan tavoittavuus.

Huomicidaan soveltavan liikunnan tarpeet ja toimintarajoitteisten mahdollisuudet osallistua
omaehtoiseen toimintaan.

Soveltavan liikunnan toimintojen maara; osallistujamaarat ja osallistumiskerrat;
vahan litkkuville suunnatun toiminnan taveoittavuus; toimintarajoitteisten tukimuodot.




2. painopiste: Litkkumiskasvatus

Tavoite

Toimenpide

LauKaa

Mittari

2. Panostus lapsiin, nuoriin ja perheisiin

Vahvistetaan paivittdista liikkumista, toiminnallisuutta ja aktiivisia siirtymisia
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja nuorisopalveluissa.

Toiminnallisia kaytantdja toteuttavien yksikdiden osuus ja toimintojen maara; lasten ja
nuorten litkkumista kuvaavat saatavilla oclevat kysely- ja seurantatulokset.

Tuetaan perheiden mahdollisuuksia liikkua yhdessa, esimerkiksi jarjestéamalla perheliikuntaa,
vhteisia tapahtumia ja kokeilumahdollisuuksia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Perheille suunnattujen toimintojen ja tapahtumien maara; osallistujamaarat

Kehitetddn lasten ja nuorten harrastuspolkuja koulupdivan yhteydessa toteutettavasta
harrastustoiminnasta seurojen ja jarjestdjen toimintaan.

Tarjolla clevien harrastusryhmien ja lajien maara; toimintaan osallistuvien lasten ja
nuorten maara; harrastuspolkua pitkin jatkavien osuus, jos seuranta voidaan toteuttaa.

Hyddynnetdan lasten ja nuorten hyvinvointi- ja liikkumistietoa toiminnan kehittdmisessa ja
vksildtyissa

Movel-mittausten ja kouluterveyskyselyn tulosten hyédyntaminen; tulosten perusteella
kaynnistettyjen kehittdmistoimien maara; kunnan omien mittareiden tulockset

kehitetdan yhteistydtd koulujen, perheiden, nuorisopalvelujen, jarjestijen, seurakuntien ja
muiden kumppanien kanssa.

Toteutettujen yhiteisten toimintamallien, tapaamisten ja tilaisuuksien maara.

Madalletaan lasten ja nuorten kynnysta aloittaa harrastus ja tuetaan harrastuksessa
pysymistd esimerkiksi kokeilujaksoilla, harrastuskaveritociminnalla ja kustannuksiin litthyvilla
tukimuodoilla.

Harrastuskokeilujen ja harrastuskaveritoiminnan maara; osallistuneiden lasten ja
nuorten maara; kaytissa olevien harrastamisen kustannuksia vahentavien
tukimuotojen maara ja kéyttdjadmaarat.

Tavoite

Toimenpide

Mittari

3. Viestinnan kehittaminen
likkumiskasvatuksen tukemiseksi

Kootaan liikuntapalvelut, harrastukset ja omaehtoisen litkkumisen mahdollisuudet helposti
\ydettdvaksi kokonaisuudeksi.

Kootun palvelutiedon kattavuus ja ajantasaisuus; verkkosisaltdjen kavijamaarat

Tehd&an nakyviksi HSM-, hintsa-, seura- ja jarjestitoiminta seka eri tasoiset mahdellisuudet
aloittaa harrastaminen.

Harrastuskalenterin kayttionotto; kuntalaisten tietoisuus harrastusmahdollisuuksista.

Kehitetdan kannustavaa, kohderyhmalahtdista ja saavutettavaa litkkumisviestintaa
vhteistydssa kumppanien kanssa.

Toteutettujen viestintdkokonaisuuksien maara; viestinnan tavoittavuus

Viestitdan litkkumisen hyddyista, arjen pienista liikkumismahdollisuuksista, harrastusten
kokeilemisesta ja perheiden mahdollisuuksista liikkua.

Toteutettujen viestint@kokonaisuuksien maara; viestinnan tavoittavuus

Huomioidaan viestinnassa eri ikdryhmat seka ne, jotka tarvitsevat tukea tiedon léyt&miseen
tai toimintaan osallistumiseen.

kKuntalaisten kokemus tiedon l&ydettavyydestd ja harrastusmahdollisuuksien
tunnettuudesta.

Hyddynnetdan laukaalaisia tunnettujaToteutettujen kampanjoiden ja siséltdjen maara;
mukana olleiden henkildiden ja tahojen maara; viestinnan taveoittavuus. henkildita ja tahoja
lTikkumisviestinnassa ja kampanjoissa.

Toteutettujen kampanjoiden ja sisaltdjen maara; mukana olleiden henkildiden ja
tahojen maara; viestinnan tavoittavuus.
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Laukaa

3. painopiste: Yhteistyo

Lilkkumisen edistaminen on yhteinen tehtava, jota kunta ei pysty eika sen ole tarkoituksenmukaista toteuttaa yksin. Kunnan roolina on mahdollistaa, koordinoida ja
vahvistaa yhteistyota eri toimijoiden valilla. Yhteistyota tehdaan kunnan eri palvelualueiden ja yhtididen, hyvinvointialueen, muiden kuntien, seurojen, jarjestojen,

yritysten ja kuntalaisten kanssa.

Tavoitteena on rakentaa toimivia yhteistyd- ja toimintamalleja, joissa eri toimijoiden osaamista, resursseja ja mahdollisuuksia hyddynnetaan tarkoituksenmukaisesti.
Erityisesti vahvistetaan jarjestojen ja seurojen toimintaedellytyksia seka vapaaehtoistoimintaa ja vertaisohjaajuutta. Myos yritysten kanssa tehtavaa yhteistyota

kehitetaan.

Kuntalaisten osallistumista liikkkumisen suunnitteluun ja kehittamiseen vahvistetaan, ja erityista huomiota kiinnitetaan nuorten seka yhdistysten ja seurojen
osallistumismahdollisuuksiin. Viestinnalla tehdaan lilkkkumisen mahdollisuuksia tunnetuksi ja kannustetaan kuntalaisia aktiiviseen arkeen. Viestinndssa painotetaan
kuntastrategian mukaisesti positiivista, kannustavaa ja eri kohderyhmien tarpeet huomioivaa viestintaa. Liikkumisen mahdollisuudet tuodaan nakyvasti esiin kunnan ja
vhteistyokumppaneiden eri viestintakanavissa, jotta tieto palveluista, harrastuksista ja omaehtoisen liikkumisen mahdollisuuksista tavoittaa laajasti kuntalaiset.

Kunta toimii yhteistyon koordinoijana ja kokoajana seka huolehtii siita, etta liikkkumisen edistaminen muodostaa eri toimijoiden valilla toimivan kokonaisuuden.
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3. painopiste: Yhteistyo

Tavoitteet

1 Selkeytetaan liikunnan edistamisen rooleja ja yhteistyota

Vahvistetaan poikkihallinnollista yhteistyota ja varmistetaan, etta lilkkumisen
edistaminen nakyy eri palvelualueiden tavoitteissa, toiminnassa ja
paatoksenteossa. Selkeytetaan kunnan, yhtididen ja muiden toimijoiden valista
tyonjakoa ja yhteistyota erityisesti olosuhteiden yllapidossa ja kehittamisessa.
Vahvistetaan yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa liikuntapalveluketjssa ja
soveltavassa liilkunnassa. Kehitetaan yhteistyota tyollisyysalueen kanssa erityisesti
tyottomien tavoittamiseksi ja heidan toiminnallisen arjen edistamiseksi.

Laukaa

2 Jarjesto- ja yritysyhteistyo

Vahvistetaan jarjestojen ja yritysten roolia liikkkumisen mahdollistajina, palvelun
tarjoajina seka kehitetaan pitkajanteisia kumppanuuksia. Tuetaan
harrastustoimintaa, tapahtumia, vapaaehtoistoimintaa ja vertaisohjaajuutta
seka mahdollistetaan toiminta tarkoituksenmukaisilla tiloilla, olosuhteilla ja
avustuksilla. Hyodynnetaan yritysten osaamista ja palveluja seka kehitetaan
erilaisia kumppanuuden ja tuen muotoja.

3 Kuntalaisten osallisuus ja yhteisollisyys

Vahvistetaan kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua liikkumisen kehittamiseen
ja toimia itse aktiivisina liikuttajina. Tuetaan omaehtoista toimintaa,
vapaaehtoisuutta ja vertaisohjaajuutta seka hyddynnetaan paikallisten
vhteisdjen osaamista ja voimavaroja.
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Laukaa

3. painopiste: Yhteistyo

Yhteistyd
Tavoite Toimenpide Mittari
1. Selkeytetddn liikkunnan edistamisen rooleja ja |Perustetaan poikkihallinnallinen liikkumisen yhteistydryhma kehittdmaan, Yhteistydryhman kokoontumisten maara; mukana olevien palvelualueiden maara;
yvhteistyota koordinoimaan ja seuraamaan liitkkumisen edistdmista. sovittujen kehittdmistoimien toteutuminen.
Huomicidaan liikkumisen edist&minen eri palvelualueiden suunnitelmissa,
hankkeissa ja paatdksenteossa. Liikkumisen huomioivien suunnitelmien ja hankkeiden maara; liikkumisen
edistamisen huomicinti paatdksenteossa; miten liikkuminen huomioitu ohjelmissa.
Vahvistetaan palvelualueiden valista tiedonkulkua. Yhteisesti sovittujen tavoitteiden ja toimintamallien m&ara; tavoitteiden
toteutumisen seuranta; henkildstin kokemus yhteistydn toimivuudesta.
larjestetdadn yhteisia tydpajoja ja kehittdmistilaisuuksia seka jaetaan hyvia Yhteisten tydpajojen ja kehittdmistilaisuuksien maard; osallistuneiden toimijoiden
kaytantdja eri toimijoiden kesken. maara; tunnistettujen/kayttodnotettujen hyvien kaytantijen maara.
Sovitaan hyvinvointialueen, tyéllisyysalueen ja muiden keskeisten kumppaneiden Sovittujen yhteistydrakenteiden ja toimintamallien maara; yhteistyékumppaneiden
kanssa yhteistydn rakenteista, vastuista ja yhteisistd toimintamalleista. kokemus yhteistydn toimivuudesta
Kehitetdan litkuntaneuvonnan chjauspolkua seké rakennetaan toimintamalli Ohjauskaytantijd kayttdvien toimijoiden maara; litkuntaneuvontaan chjautuneiden
kuntoutuksesta ja muista palveluista litkunnan pariin chjautumiseen. maard; kuntoutuksesta litkuntaan chjautuneiden maara.
Kehitetdan soveltavan litkunnan yhteistydta, jotta eri toimintakykyiset ja erityista Soveltavan litkunnan yhteistydtoimintojen maara; mukana olevien toimijoiden
tukea tarvitsevat kuntalaiset |Gytavat sopivia litkuntamahdollisuuksia. maara; osallistujamaarat tai toiminnan tavoittavuus.




3. painopiste: Yhteistyo

LauKaa

Tavoite

Toimenpide

Mittari

2. larjesto- ja yritysyhteistyon kehittaminen

Vahvistetaan kunnan, seurajen ja jarjestdjen saanndllistd yhteistydta seka
selkeytetddn kumppanuuksien toimintamalleja.

Yhteistydtilaisuuksien maara; aktiivisten yhteistygkumppaneiden ja
kumppanuuksien maara; toimijoiden kokemus yhteistydn toimivuudesta.

Tuetaan seurojen ja jarjestdjen harrastus- ja tapahtumatoimintaa, tilojen ja
olosuhteiden hyddyntamista

Avustuksia saaneiden toimijoiden maard; kunnan tileja hyddyntavien seuraojen ja
jarjestdjen maara; seurojen ja jarjestdjen jarjestamien harrastus- ja
tapahtumatoimintojen maara.

Kehitetddn avustuksia liikkumista ja osallistumista tukeviksi.

Avustuksia saaneiden toimijoiden maarad;avustuskriteerien liitkkumista ja
osallistumista tukevien nakdkulmien huomicinti; avustuskriteerien paivittdminen

Vahvistetaan vapaaehtoistoimintaa, vertaischjaajuutta, harrastuskaveritoimintaa jg

Vapaaehtoisten ja vertaisohjaajien maara; vertais- ja harrastuskaveritoimintojen
madra; osaamisen jakamiseen liithyvien tilaisuuksien tai toimintamallien maara.

Tunnistetaan yrityksia, joiden palvelut ja osaaminen tukevat litkkumisen
edistdmistd, sekd kehitetddn yhteistydtd tydhyvinvoinnin, tydikaisten liikkumisen,
tapahtumien ja kumppanuuksien ymparille.

Yritysyhteistydkumppaneiden maara; yritysten kanssa toteutettujen tapahtumien ja
muiden yhteistydtoimien maara; tydhyvinvointiin liithyvien yhteistydtoimien maara;
yritysten kokemus yhteistydn toimivuudesta.

Tuetaan kylien ja paikallisyhteisdjen omaa litkkumista edist&vaa toimintaa seka
vhteisdllisid tapahtumia ja paikallisia liikkumisratkaisuja.

Kylien ja yhteisdjen kanssa toteutettujen toimintojen maara; mukana olevien
vhteisdjen maara; tuettujen tapahtumien ja toimintojen maara.

Tavoite

Toimenpide

Mittari

3. Kuntalaisten osallisuuden ja yhteisollisyyden
vahvistaminen

Lisdtd&8n kuntalaisten osallistumismahdollisuuksia litkuntapaikkojen, reittien ja
lHikkumispalvelujen suunnittelussa ja kehitt@misessa.

Toteutettujen osallistumis- ja kuulemistilaisuuksien maara; osallistuneiden
kuntalaisten maara; palautteen perusteella kdynnistettyjen tai suunnitteluun
otettujen kehitt@mistoimien maara.

Vahvistetaan erityisesti lasten ja nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa heille
suunnattuihin litkkumisymparistdihin, harrastuksiin ja palveluihin.

Lapsille ja nuorille suunnattujen osallistumismahdeollisuuksien maara;
osallistuneiden maara; lasten ja nuorten ehdotusten perusteella kaynnistettyjen
kehittdmistoimien maara.

Hyddynnetddn kuntalaisilta saatavaa palautetta liikkumisen olosuhteiden,
palvelujen ja toiminnan kehitt&misessa seka tehd&an osallistumismahdellisuudet
nakyviksi ja helposti saavutettaviksi.

Kerattyjen ja kasiteltyjen palautteiden maara; palautteen perusteella tehdyt
muutokset tai kdynnistetyt toimet; kuntalaisten kokemus
vaikutusmahdollisuuksistaan.

Tuetaan asukkaiden, kylayhteisdjen, seurojen ja jarjestdjen omaehtoista liikuntaa,

vapaaehtoistoimintaa ja yhteisdllisia litkkumisen muotoja.

Tuettujen yhteisdllisten toimintojen ja tapahtumien maard; mukana olevien
vhteisdjen maara; osallistujamadrat tai toiminnan tavoittavuus; vapaaehtoisten ja
vertaischjaajien maara.




;2 Laukaa

3. Ohjelman resurssit,
seuranta ja arviointi




3.1 Liikkkumisohjelman toteuttamisen resurssit Laukea

Liikkumisohjelman  tavoitteiden  toteutuminen  edellyttaa  selkeita  vastuita,
suunnitelmallista resurssien kohdentamista ja osaamisen vahvistamista. Kunnan johto ja
paatoksentekijat vastaavat liikkkumisen edistamisen strategisista linjauksista, ja eri
toimialat huomioivat liikkumisen omassa toiminnassaan ja palveluidensa suunnittelussa.
Lilkuntapalvelut toimii ohjelman koordinoivana tahona, tukee tavoitteiden toteutumista ja
kokoaa tietoa etenemisesta. Poikkihallinnollisella yhteisty6lla varmistetaan, etta
lilkkumisen edistaminen on osa koko kunnan toimintaa.

Liikkumisen edistamiseen tarvittavat resurssit huomioidaan vuosittaisessa talousarviossa
ja taloussuunnittelussa kaikilla palvelualueilla. Resursseja kohdennetaan vaikuttavasti ja
tarkoituksenmukaisesti palveluihin, olosuhteisiin, viestintaan, kehittamiseen,
investointeihin  ja avustuksiin. Lisaksi hyddynnetaan mahdollisuuksien mukaan
hankerahoitusta ja kumppanuuksia. Laukaan kunnan taloustilanne
lilkkumisohjelmakaudella vuoteen 2030 on haastava, mika korostaa olemassa olevien
resurssien tehokasta ja vaikuttavaa kayttoa.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa myods kunnan henkiloston ja kumppaneiden
osaamisen jatkuvaa kehittamista. Osaamista vahvistetaan yhteistyolla, koulutuksilla ja
hankkeilla seka jakamalla hyvia kaytantdja eri toimijoiden kesken. Nain varmistetaan, etta
liikkuminen huomioidaan paatoksenteossa, palvelujen kehittamisessa ja arjen toiminnassa
pitkajanteisesti.
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3.2 Seuranta ja arviointi Laukaz

Lilkkumisohjelman toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan vuosittain. Seurannan tavoitteena on varmistaa, etta ohjelman tavoitteet etenevat,
toimenpiteet toteutuvat ja resursseja kohdennetaan tarkoituksenmukaisesti. Seurannan tueksi asetetaan lilkkkumisen edistamisen poikkihallinnollinen tyoryhma, joka
kokoontuu kaksi kertaa vuodessa arvioimaan ohjelman etenemista ja kehittamistarpeita.

Jokaiselle painopistealueelle ja sen tavoitekokonaisuuksille on maaritelty mittareita, joiden avulla seurataan toimenpiteiden toteutumista ja tavoitteiden
saavuttamista. Seurannassa hydodynnetaan mahdollisuuksien mukaan myd6s kuntalaisilta ja yhteistyokumppaneilta saatavaa palautetta seka liikkumista ja hyvinvointia
koskevaa kansallista tietoa. Tuloksia kaytetaan toiminnan kehittamiseen ja paatoksenteon tukena.

Ohjelman seuranta etenee vuosittain seuraavasti:

e 2027: Lahtotilanteen maarittely ja ensimmaisten toimenpiteiden kaynnistaminen.

e 2028: Valiarviointi, jossa tarkastellaan tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemista. Valiarvioinnin esittely sivistyslautakunnalle.
e 2029: Valiarviointi ja tarvittavien muutosten tekeminen.

e 2030: Loppuarviointi, tulosten kokoaminen ja seuraavan ohjelmakauden valmistelu. Loppuarvioinnin esittely kunnanvaltuustolle.

Seurannan ja arvioinnin avulla varmistetaan, etta liikkumisohjelma toteutetaan suunnitelman mukaisesta. Sen suuntaa voidaan tarvittaessa tarkentaa
toimintaympariston muutosten, kuntalaisten tarpeiden ja arviointitulosten perusteella. Tavoitteena on pitkajanteinen ja tietoon perustuva liikkumisen edistaminen,

jonka vaikutukset nakyvat kuntalaisten arjessa ja hyvinvoinnissa.
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4. Suunta
vuoteen 2030 ja
eteenpain




4.1 Liikkumisohjelma osana muita strategioita Laukaa

Laukaan lilkkumisohjelma toteuttaa Liekkia Laukaaseen -kuntastrategian tavoitteita, kuten
sujuvaa ja kestavaa arkea, asukkaiden hyvinvointia seka kunnan elinvoimaisuuden kehittamista.
Kuntastrategia vuoteen 2030: https://www.laukaa.fi/asukkaat/kunta-ja-
paatoksenteko/strategiat/.

Liikkumisohjelma taydentaa kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota kokoamalla
lilkkumisen edistamiseen liittyvia tavoitteita ja toimenpiteita yhteiseksi kokonaisuudeksi.
Laukaan kunnan hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029:
https://www.laukaa.fi/asukkaat/wp-

content/uploads/sites/2/2026/06/laukaa hyvinvointisuunnitelma 2026-2029.pdf.

Keski-Suomen maakuntastrategiassa 2026-2050 on sitouduttu aktiivisen ja kestavan
elamantavan edistamiseen. Strategian mukaan kunnat ja muut toimivat edistavat yhdessa Keski-
Suomi liikkuu 2030 -agendaa ja jalankulun ja pyorailyn kulkutapaosuuden kasvua
arkiliikkkumisessa. Yhdessa lisaamme keskisuomalaisten fyysista aktiivisuutta, vahennamme
lilallista paikallaanoloa ja tuemme yhteiskunnan eri toimijoiden yhteistyota lilkkunnan
edistamistyossa (https://strategia.keskisuomi.fi/).

Laukaan liikkumisohjelmalla halutaan vastata fyysisen aktiivisuuden lisaamisen
vhteiskunnalliseen haasteeseen. Tavoitteena on, etta yhteiskunnan rakenteet luovat
tulevaisuudessa yha paremmat edellytykset monipuoliselle liikkumiselle ja terveyden
edistamiselle. On tarkeaa, etta erilaiset organisaatiot huomioivat liikkkumisen edistamisen
toimintakulttuureissaan. Olemme sitoutuneet laaja-alaiseen yhteistyohon tavoitteiden
saavuttamiseksi.
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kolme to:mmt oJo erlaatetta

POSITIIVISESTI PALVELLEN \ PIDEMMALLE

Toimimme ja puhumme Meilld on kuuntelemisen, kehittamisen ' Naemme mahdollisuuksia ja
kannustavasti. Viestimme ja parantamisen palvelukulttuuri. etsimme uusia ratkaisuja. Teemme
vahvuuksistamme aktiivisesti. Etsimme asiakasta palvelevia ratkaisuja - vastuullisia ja tulevaisuuskestavia
Ratkaisemme ongelmia resurssien puitteissa. paatoksia laukaalaisten hyvaksi.
rakentavasti. ‘

Tavoitteemme on tarjota —_ Tavoitteemme on sailyttaa
Tavoitteemme on, etta laukaalaiset asukkaillemme sujuvat ja kestavat arjen itsendinen Laukaa, jonka talous on
onnistumiset huomataan ja jokainen kuntapalvelut. tasapainossa.

ihminen kohdataan sydamella.
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4.2 Laukaan litkkkumisohjelman visio 2030 ;&’“"33

Laukaa on kunta, jossa liikkuminen on
luonteva osa arkea.

Laukaassa rakenteet edistavat liikkumista.

Liikkumista edistetaan yhteistyossa,
saavutettavia olosuhteita ja palveluja
kehittamalla seka resursseja vaikuttavasti
kohdentamalla.
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Kiitokset

Kiitamme lampimasti kaikkia liikkumisohjelman tekoon osallistuneita:
aukaalaisia jarjestoja, yritysten edustajia, yhteistyoryhmia, kunnan tyontekijoita
ja ennen kaikkea aktiivisia kuntalaisia, jotka vastasivat kyselyyn, olivat mukana
cuntalaistilaisuudessa ja ovat olleet aktiivisesti osallistumassa prosessiin!

e Liikkumisohjelmatyoryhma:

Kunnanjohtaja Linda Leinonen (pj.)

Kehitysjohtaja Eero Raittila

Sivistysjohtaja Jussi Silpola

Tekninen johtaja Janne Laiho

Kaavoitusjohtaja Mari Holmstedt

Varhaiskasvatusjohtaja Maria Kankkio

Vapaa-aikajohtaja Salla Turpeinen

Perusopetuksen suunnittelija Eva Hilkamo

Rehtori Hannes Heinila

Laukaan tekniset tukipalvelut oy:n edustaja, kunnossapitovastaava Teemu Rautiainen
Sivistyslautakunnan edustaja Mikko Saranen

Kulttuuri- ja liikuntakoordinaattori Satu Rautiainen (siht.)




